
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関のドアを開けて「ただいま」と言う瞬間、何かがふっと緩む。

家に誰もいなくても、私はその言葉を口にする。出迎えてくれた猫

に向かって、廊下の観葉植物に向かって、あるいはそこにいないけ

れど、どこかにいる誰かに向かって「ただいま」と言うとき、少し

救われるような、張り詰めていた何かがほどけていくような、温か

い気持ちになる。きっと「ただいま」は、帰ってきた自分を自分で

迎える言葉でもあるのだろう。「ただいま」は「ただ今」。今この瞬

間、私はここに戻ってきた。外の世界で人に調子を合わせ、鎧を着

て頑張っていた自分が、家に戻り、鎧を脱いで元の自分に帰還する。

毎日の、その小さな儀式が「ただいま」の一言に凝縮されている。

――なんて言ったら大げさだろうか。外国語には「ただいま」に対

応する言葉がないと聞いたことがある。英語の「I'm home!」は、ど

こかあっけらかんとして「ただいま」のしんみりとした安堵感とは

少し違う気がする。旅から戻ったような、長い一日を生き延びたよ

うな、小さな達成感と疲労が混ざったあの感覚。それを一語で表せ

る言語は「ただいま」だけではないかと思う。かつて「ただいま」

を受け取ってもらえたこともあった。 

「おかえり」と返してくれる誰かがい 

るとき、「ただいま」はさらに丸みを 

帯びる。「ただいま」「おかえり」たっ 

た二言の往復で今日一日の疲れは静か 

に溶けていった。「ただいま。アキち 

ゃん」。３年前に天国へ引っ越した妻 

に帰宅のあいさつをする。「おかえり」の代わりに返ってくるのは、

すっかり夏毛になったトラ彦の「ミャ～」というのどかな声だ。寂

しさはまだある。けれどゆるやかに幸せでもある。 

今月の気になっていたあの言葉：【ＡＰＦ（通年エネルギー消費効率）】 

エアコンの１年を通した省エネ性能を示す指標。消費電力１キロワット当たりの冷暖房能力を示し、数値が大

きいほど省エネ性能が高い。２０２７年度から市場で最も省エネ性能が高い製品を基準として、メーカーにそ

の達成を義務付けるトップランナー制度により基準が大幅に強化され市場に影響を与えると予想されている。 

― 弊社のモットー ― 

私共はあなた様の想いに誠心誠意、奉仕致

します。 つまり、 

愚直に、真面目に、地道に、誠実に、謙虚

に、スピード感を持ってことにあたります。 

株式会社 エルフォルク 

〒733-0002 

広島市西区楠木町 3丁目 10-22 

TEL：082-230-8870  FAX：082-230-8871 

https://www.tent-erfolg.co.jp 


